
脂肪肝之照護  

 
一、什麼是脂肪肝？ 

正常肝內的脂肪佔肝臟總重量的 5%，若肝內脂肪積聚超過肝臟重量的 10%時

即為脂肪肝；超過 10%~25%者為中度脂肪肝；超過 25%~50%為重度脂肪肝。 
 
二、形成脂肪肝的原因及危險因素？ 

1.代謝症候群：常見於肥胖者、三酸甘油脂過高或低密度膽固醇過低、糖尿病     
病人。 

2.酗酒：男性平均每天攝取超過 30 公克酒精，女性每天攝取超過 20 公克酒精     
才會對肝臟造成影響，正常人若大量喝下 270 公克酒精的量，連續兩

天即可能造成脂肪肝。酗酒不但會引起脂肪肝、肝炎，長時間也會導

致酒精性肝硬化，甚至演變成肝癌。 
3.病毒性肝炎。 
4.營養缺乏：如長期厭食、飢餓或吸收不良者，因全身脂肪被迫燃燒，使大量

脂肪進入肝臟等待代謝，但因缺乏蛋白質會導致脂質代謝異常，

使脂肪囤積肝臟，常見於減肥不當的人。 
5.藥物：抗心律不整藥物(臟得樂錠，Amiodarone® )、類固醇、抗癌藥(滅殺除 

癌錠，Methotrexate® )、賀爾蒙(諾瓦得士錠，Tamoxifen® )等。 
6.長期輸入靜脈高營養製劑導致，臨床上，使用高營養制劑需定期追蹤肝功能。 
7.妊娠急性脂肪肝：為肝臟內脂肪代謝過程障礙，發生的真正原因仍不清楚。 

 
三、脂肪肝的症狀： 

1.代謝症候群的脂肪肝通常沒有症狀，只有嚴重程度時才會明顯的肝腫大，腹 
 痛及右上腹壓迫感或脹滿感，彎下腰會感覺到有東西頂到。 

2.酒精性脂肪肝可同時伴有酒精性肝炎，出現肝炎症狀，如噁心、厭食、倦怠、 
*黃疸等。 

    有上述症狀並不一定是脂肪肝，若您有上述症狀，請至胃腸肝膽科門診就醫。 
 
四、脂肪肝的檢查： 

檢查脂肪肝的最佳工具為腹部超音波，其準確度高達 97%，如懷疑有脂肪肝 
時，可至胃腸肝膽科門診就醫檢查。 

 
五、脂肪肝的治療：需瞭解造成脂肪肝之原因，針對原因不同而有不同的處置： 

1.代謝症候群：肥胖、糖尿病與高血脂症引起的脂肪肝，依醫師指示服藥控制 
              或營養師之飲食指導，並配合運動與體重控制。 
2.酗酒引起的脂肪肝，不需服用藥物治療，需要戒酒。 
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3.藥物引起的脂肪肝，需依照醫師指示，停止服用該藥物後就會改善。 
4.急性或慢性肝炎引起的脂肪肝須治療肝炎，當肝炎緩解後，脂肪肝會獲得改 

      善。 
 
六、居家保健原則： 

1.採均衡飲食，包括魚、肉、奶、蛋、豆、五穀類、蔬果類，減少攝取使血脂 
 增高的食物，如：油煎油炸食物、全脂牛奶、過甜食物及飲料、含高澱粉的 
 五穀及蔬菜(麵粉、米飯、馬鈴薯、玉米)。 

2.若因體質關係，控制飲食後血脂肪仍然偏高者，則依醫生指示，服用降血脂 
  肪藥物，以控制病情。 
3.戒酒。 
4.適度運動，如：散步、快走、游泳、太極拳、跳舞、體操等。 
5.避免肥胖，維持標準體重。 
6.控制糖尿病及高血脂症。 
7.不亂服成藥。 
8.依醫師建議做腹部超音波、抽血檢驗肝功能指數、三酸甘油酯及血糖。 
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臺北榮總員山分院 關心您         
 市區門診諮詢電話:03-9373939 轉 107       
 諮詢電話:03-9222141 轉 6119 或 6120 
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於下述就醫日期至臺北榮總員山分院（門診、住院、急診室）經醫師或護理師說明 

解釋已瞭解。 
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